El Adulterio

La palabra de Dios dice, en Exodo 20:14, No cometerás adulterio. Sin embargo este pecado está presente en la vida y en nuestra sociedad.

La televisión y otros medios como el cine en lugar de condenar la infidelidad la promueven. Desde las películas clásicas mexicanas donde es más hombre el que tenía mas “viejas” hasta los éxitos más recientes como Los Puentes de Madison o El Piano, son ejemplos de esta corriente.

Hasta la prensa hace escarnio de víctimas y culpables de la vida real, artistas, políticos, millonarios, etc. desde personas comunes y normales hasta príncipes o presidentes.

¿Que garantías o seguridad tiene la pareja cristiana?

La familia cristiana, aunque cuenta generalmente con un estándar moral más alto, no está exenta de sufrir las amenazas y consecuencias de este pecado si no lo evita o combate, y para ello necesita encontrar en la Palabra de Dios la orientación y los medios que permitan ganar esta batalla y mantenerse en victoria, pero una victoria real, viviendo en satisfacción y armonía.

Si el adulterio que está en la sociedad puede ahora meterse en la Iglesia. Necesitamos prepararnos y estudiar contra que nos estamos enfrentando. Veamos pues algunos mitos (mentiras) acerca del adulterio.

Mitos acerca del adulterio.

La infidelidad destruye matrimonios y familias y en muchas ocasiones conduce al divorcio. Gracias a Dios, la gente manifiesta un rechazo muy fuerte al adulterio y la mayoría considera que es incorrecto y es devastador para la sociedad, sin embargo, mantiene una serie de mitos y mentiras en torno al adulterio, que disculpan su práctica. 

Mito #1. El adulterio es por sexo

A veces parece que lo opuesto es la regla, quienes observan dicen ¿que le vio a él? o ¿que le ve a esa?, Frecuentemente el sexo es mejor en casa y generalmente la pareja es tan atractiva como “la otra” o el “otro”.

Ser bonita, guapo o sexualmente atractivo no es lo más importante. Los cómplices en adulterio no se escogen por ser más bellos o sexys. Usualmente se escogen por razones no sexuales, se eligen porque llena o satisface necesidades que la pareja no llena. El Dr. Hardley en el libro “Construyendo un Matrimonio a prueba de Ligues” establece  cinco necesidades básicas en El y cinco necesidades básicas el Ella.  El encontró que las necesidades insatisfechas son el primer motivo para caer en adulterio no importando que tan religiosos seamos o que tan preparados en las cosas de Dios estemos.

Un estudio reveló que los adúlteros que disfrutan de buen sexo provienen de parejas con limitada o ninguna intimidad. 

Mito #2. El adulterio se debe al carácter.
En el pasado se decía que el alcoholismo se debe a un carácter débil. más tarde se encontró que es una adicción y se deriva de un pecado. En la sicología existen evidencia de que el comportamiento de un adultero daña a los hijos de todas las edades, la simple idea del divorcio ennegrece el ánimo de sus hijos hasta la depresión total. pero vemos que esto es solo lo que dice la Biblia, que el pecado visitara hasta la 4ta generación.

Mito #3. El adulterio es terapéutico. 

Libros y revistas y en especial telenovelas muestran que un “ligue” o “canita al aire” nos trae un segundo aire lo cual es totalmente falso y sabemos que en las escrituras, cuando alguien adultera se transforma y suceden efectos físicos, emocionales y espirituales que desatan en crisis. Puede traer más emoción si consideras los juzgados, el divorcio y los abogados emocionantes.

Mito #4. El adulterio es inofensivo.
El adulterio puede traer sexo y compañía, pero también enfermedades y depresión. Las películas nos engañan mostrándonos relaciones extramaritales aparentemente sin consecuencias y la sociedad ha creado términos que atenúan o manejan el adulterio como algo no muy importante. “Movidas”, “ligues”  y tienden a confundir cuando se disfrazan con actividades recreacionales como ir a un cafecito, o al cine. Seamos sinceros si lo haces en oculto es adulterio Por favor, no pases tus palomitas. 

Mito #5. El Adulterio termina en divorcio.
Sólo el 35% de las parejas permanecen casadas después que el adulterio se descubre, quizá nada destruye tanto el matrimonio como el adulterio. Pero hay ¡buenas noticias! hasta el 98% de las parejas que piden consejo permanecen unidas. Alcanzar estos niveles no es fácil, se requiere voluntad, y decisiones morales inmediatas y toneladas de perdón, pero se demuestra que el adulterio no siempre termina en divorcio.

Previniendo el Adulterio: Las necesidades de Ella.
¿Cómo podemos prevenir el adulterio? El Dr. Hardley encontró que las parejas con necesidades insatisfechas están más propensas a caer en adulterio. Otra falla en el hombre y la mujer es la ignorancia y la falta de comunicación en torno a sus necesidades. Las calles están llenas de gente buscando llenar sus necesidades.

Veamos las necesidades de la esposa. La primera es Afecto. Para la mayoría de las mujeres el afecto significa seguridad, protección , confort y aprobación. Cuando un hombre muestra a su esposa afecto le manda los siguientes mensajes: a) Te voy a cuidar y a proteger, b) Estoy consciente de los problemas que enfrentas y estoy contigo. c) Pienso que haces un buen trabajo y estoy orgulloso por ello. 

La segunda necesidad es Conversación. Las esposas necesitan hablar con sus maridos y escucharlos. Se necesitan toneladas de comunicación en ambos sentidos. Antes de casarse las parejas emplean horas y horas expresando afecto y conversando y cuando se casan ambos esperan que todos los cuidados y atenciones del cortejo continúen después de la boda. Cuando el hombre se da tiempo para conversar con ella creará rutas directas hacia su corazón.

La tercera necesidad es Honestidad y Apertura. La esposa necesita confiar en el totalmente. Una sensación de seguridad se desarrolla al haber verdad y apertura. Cuando un hombre no mantiene una comunicación abierta y honesta con su mujer en poco tiempo destruye la seguridad de ella. Para sentirse segura, la esposa debe confiar en que recibirá información precisa acerca de su pasado, el presente y el futuro. Si ella no puede confiar en las señales que recibe de el, ella no tiene cimientos en los cuales levantar una relación sólida. En vez de establecer su vida en torno a el, procurará hacerlo aparte de el.

Compromiso Económico es la cuarta necesidad. Ella necesita suficiente dinero para vivir confortablemente. Ella necesita soporte económico no importando si puede trabajar o si tiene una carrera exitosa, ella siempre preferirá que su esposo gane los suficiente para que no falte y sentirse cuidada.

La quinta necesidad es Compromiso Familiar  Ella necesita que el sea buen padre, la vasta mayoría de mujeres casadas tienen un poderosísimo instinto de hacer un hogar y tener hijitos. Sobre todo esto ellas esperan que su marido adopte el lugar que Dios les da como líderes en la familia y se comprometan consigo mismos a llevar a cabo el desarrollo moral y educacional de los hijos.

Previniendo el Adulterio: Las necesidades de Él.
Ahora veamos que necesita el esposo: Lo primero es Llenura Sexual. La esposa típica no entiende cuan profunda es la necesidad de sexo en su esposo como él no entiende cuan profunda es la necesidad de afecto en ella. Ambos ingredientes pueden trabajar juntos para dar a la pareja llenura, éxtasis y felicidad. El sexo puede venir naturalmente, especialmente si hay suficiente afecto.

El segundo es Compañerismo Recreacional El requiere que ella sea su compañera de juego. No es raro que la mujer, cuando eran solteros, lo acompañe al fútbol, a arreglar el coche, a ver la tele o películas, actividades que jamás escogería sola. Después de casarse, esta actividad se vuelve más importante que nunca, por eso es importante que ella promueva y acompañe a su esposo a estas actividades, si no lo hace, se pone en peligro el matrimonio ya que estas actividades son las que él realmente disfruta y ¿quién debe ser la principal compañera?. Después del sexo, por extraño que parezca, el compañerismo recreacional, es la segunda necesidad del esposo.

EL también necesita Una esposa atractiva. El necesita una esposa que luzca atractiva para él. El Dr. Hardley establece que en las relaciones sexuales para la mayoría de los hombres no pueden establecerse solo con las cualidades internas de ella, se requiere más, Su necesidad de atracción física es muy profunda.
La cuarta necesidad es Soporte Doméstico. El necesita un lugar tranquilo y en paz. Tan profunda es la necesidad de recibir soporte doméstico de su esposa que muy a menudo fantasía que ella estará le dará la bienvenida en la puerta, que sus hijos bien portados le recibirán cariñosamente en una casita limpia.  La fantasía continúa cuando ella lo sienta en un cómodo sillón para recibir una cena apetitosa. Después de conversar los tópicos del día y bromear un poco, El llevará a los niños a la cama a dormir despidiéndolos con cariños, besos y oraciones. Sin gritos, sin malestares. Después él irá a pasar un tiempo con ella para ver quizá algo de TV para, a una hora razonable dedicarse a amarse uno al otro.  El necesita, que su esposa se encargue de esas cosas.
La quinta necesidad es Admiración Él necesita que ella esté orgullosa de él. Las esposas necesitan aprender a expresar admiración que sienten por él en vez de presionarlos para que alcancen logros. Admiración honesta es un gran motivador para el hombre. Cuando una mujer le dice a su esposo que él es maravilloso, le inspira a alcanzar más. Él se ve capaz de tomar nuevas responsabilidades y perfeccionar sus habilidades a un nivel superior al actual.
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